A ARMADILHA INVISIVEL
DAS APOSTAS ONLINE

A POPULARIZAQAO DAS APOSTAS
ONLINE — AS CHAMADAS BETS —
TROUXE PARA DENTRO DE CASA
UMA FORMA MODERNA E PERIGOSA
DE JOGO DE AZAR. AO CONTRARIO
DO QUE MUITOS PENSAM, NAO E
PRECISO ESTAR EM UM CASSINO
GLAMOUROSO EM LAS VEGAS PARA
CORRER SERIOS RISCOS. BASTA UM
CELULAR NO BOLSO E ALGUNS
CLIQUES PARA ENTRAR EM UM CICLO
SILENCIOSO E DESTRUTIVO.
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Os efeitos vao além dos
prejuizos financeiros diretos.
Podem impactar no

bem-estar emocional e levar

ao desenvolvimento de doencas,
a conflitos nos relacionamentos
e a queda no desempenho
profissional. Isso, por sua vez,
pode causar perda de emprego
e renda, criando ciclos negativos
dificeis de quebrar.

O vicio em jogos de azar é
reconhecido pela Organizacéo
Mundial da Satide (OMS) como
uma doenca, chamada ludopatia,
que exige tratamento.

As paginas seguintes
apresentam informacées

que explicam o vicio e
argumentos que justificam

esse alerta: antes de apostar,

é fundamental refletir se vale

a pena arriscar sua estabilidade
por uma promessa incerta

de lucro.

O vicio
em jogos de azar
é uma doenca

O QUE SE PASSA COM UMA PESSOA COM DEPENDENCIA EM
APOSTAS? VEJA ALGUNS COMPORTAMENTOS DE QUEM SOFRE
DO CHAMADO “TRANSTORNO DO JOGO”:

COMO O CEREBRO
PODE SE TORNAR
REFEM DA “SORTE”

O perigo comega com a aparéncia inofensiva. O jogo surge

VONTADE IRRESISTIVEL DE ARRISCAR

CERTEZA DE QUE, AGORA SIM, A SORTE VAI SORRIR
como passatempo: um palpite despretensioso, uma tentativa

de ganhar um dinheirinho extra, uma forma de fugir do tédio. PERDA DE OPORTUNIDADES NA VIDA PESSOAL

Mas a recompensa rapida — seja ela uma vitdria ou até a E PROFISSIONAL POR CONTA DO JOGO

emogao da possibilidade de vitéria — ativa um mecanismo
poderoso no cérebro: o sistema de recompensa, cuja

Gt P . DESCONTROLE DE GASTOS
engrenagem principal é a dopamina.

FALTA DE PREOCUPAQAO SOBRE
AS DiVIDAS ACUMULADAS

MENTIR OU ESCONDER PERDAS E A QUANTIDADE
DE VEZES QUE APOSTA

AO PERDER NAS APOSTAS, CONTINUAR NO JOGO
PARA “EMPATAR” OU SE “VINGAR”

CUIDADO, PROCURE AJUDA SE VOCE SE ENQUADRA OU
CONHECE ALGUEM COM ESSAS TENDENCIAS!

Acionando
O mecanismo
de recompensa



DOPAMINA
E APOSTAS:
A CIENCIA
POR TRAS
DO VICIO
SILENCIOSO

A dopamina é o neurotransmissor

que nos faz sentir prazer, satisfacdo e
motivacdo. Cada aposta bem-sucedida
libera essa substancia e o cérebro
grava a sensagao como algo que
precisa ser repetido.

E assim que o comportamento se
torna compulsivo, mesmo diante
de perdas financeiras, rompimentos
familiares e problemas no trabalho.

Ao mesmo tempo em que ocorre
esse despejo de dopamina nos
sistemas de recompensa, o que

é algo viciante, os circuitos neuronais,
que deveriam tomar decisdes
racionais e ponderadas, ndo operam
como deveriam.

A auséncia de substancias quimicas
externas, como alcool ou drogas,
ndo torna o vicio menos real — ao
contrario, ele se ancora nos mesmos
circuitos cerebrais.

Em estudos que avaliam individuos
com transtorno do jogo, outras
alteracées foram observadas no
cérebro e todas indicam a perda
da capacidade de tomar decis6es
razoaveis ou conscientes, do tipo
nao gastar o dinheiro do aluguel
no jogo, ou trocar um investimento
seguro por uma aposta em busca de
dobrar o ganho.

prometem

As propagandas

a riqueza facil

Lk

DESMASCARANDO

Nem todos que apostam se tornardo
viciados, mas hé fatores de risco claros:
exposicao precoce ao jogo, ambiente
social permissivo, baixa renda e até
predisposicdo genética. Para muitos,
especialmente os mais vulneraveis, as
bets representam mais que diversao —
elas se tornam uma promessa iluséria de
escape e recompensa.

As apostas online podem parecer

um entretenimento divertido e uma
oportunidade rapida de lucro, mas os
fatos revelam uma realidade alarmante,

em contraste com a publicidade das bets.

A ILUSAO DAS BETS

Enquanto influenciadores digitais fazem
crer que é facil ganhar e conquistar a
riqueza que ostentam, a verdade é que
esse tipo de jogo resulta em perdas
severas para a maioria dos apostadores.

E se ha alguns anos era preciso ir até
um local para jogar, agora o estimulo
é muito maior ja que o celular se
tornou algo que esta o tempo todo
nas maos das pessoas. Assim, elas sdo
bombardeadas com possibilidades de
ganho, a0 mesmo tempo em que as
empresas de tecnologia coletam seus
dados para alimentar esses impulsos.



VITORIA,
PERDA,
DESESPERO:
AS ETAPAS
DO VICIO juntos para buscar respostas em
EM APOSTAS  comportamentos  persamentos e

precisam ser modificados, além de

Para quebrar esse circulo vicioso
um recurso é a terapia cognitivo-
comportamental, um tipo de
psicoterapia em que o paciente e
o profissional de satide trabalham

entenderem o nivel de consciéncia do

O caminho até o vicio costuma passar individuo em relacio a dependéncia,

por trés fases. A primeira é a da vitdria, seu estado de negacio, contemplacio

em que o apostador se sente invencivel. ou acéo sobre o problema.
Vem, entdo, a fase da perda, quando

as derrotas se acumulam e o impulso de

recuperar o prejuizo sé piora a situagao.

Por fim, chega a fase do desespero,

marcada por isolamento, dividas severas

e a urgéncia de tentar recuperar o

que ja se foi — mesmo que o prego seja

vender tudo.

O reconhecimento
do problema
€ o primeiro passo

APOSTA E
INVESTIMENTO?

NAO!

A OITAVA EDIQAO DA PESQUISA RAIO X DO INVESTIDOR BRASILEIRO, CONDUZIDA
PELA ASSOCIAQAO BRASILEIRA DAS ENTIDADES DOS MERCADOS FINANCEIRO E DE
CAPITAIS (ANBIMA) EM PARCERIA COM O DATAFOLHA TRAZ DADOS ALARMANTES
SOBRE O COMPORTAMENTO DOS BRASILEIROS EM RELAC;AO AS APOSTAS:

1 5% 4 milhées 10%

dos brasileiros com enxergam apostas dos apostadores
mais de 16 anos como investimento tém alta tendéncia
apostaram em 2024. financeiro. ao vicio.

APOSTA E SORTE E INVESTIMENTO E PLANEJAMENTO.
SORTE NAO ESTA SOB NOSSO CONTROLE.
PLANEJAMENTO SIM. AGORA IMAGINE DUAS SITUACOES:

INVESTIR
REGULARMENTE E SER T
“PREMIADO” PELA T

DISCIPLINA NO FUTURO.

(]
/
APOSTAR @ -

EPERDER SEMPRE/H[I[”]

QUE TAL FICAR NO CONTROLE

E FAZER INVESTIMENTOS
FINANCEIROS DE VERDADE?

UM PLANO DE PREVIDENCIA
PRIVADA, POR EXEMPLO,

E UMA EXCELENTE ALTERNATIVA.
PENSE NISSO.

As estatisticas
alertam para
o risco financeiro



C O M O EVITAR DIVIDAS

CAUSADAS POR APOSTAS

EV I TA R EXIGE PLANEJAMENTO E
/7

AUTOCONTROLE. SE O
D IVI DAS JOGO ESTA IMPACTANDO
SUA VIDA FINANCEIRA,

CO M SIGA ESTAS DICAS:

BUSQUE AJUDA CONTE COM O DIVERSIFIQUE SEU MANTENHA UM

PROFISSIONAL APOIO DA FAMILIA ENTRETENIMENTO PLANEJAMENTO
FINANCEIRO

APOSTAS 58..

dos apostadores dos jogadores possuem renda foi o valor perdido pelos
admitiram ter dividas em de até dois salarios minimos brasileiros em apostas esportivas
E fundamental enxergar os jogos atraso ha mais de 90 dias, mensais, inqlicando um risco ao longq de apenas um ano,
d l Imente sio: comprometendo maior para jovens e trabalhadores evidenciando o impacto
€ azar pelo que reaimente sao-: suas financas e a de baixa renda. financeiro negativo desse habito.
mecanismos pensados para manter estabilidade familiar.

o jogador apostando cada vez mais.

52% RS 23,9 bilhées

O prazer é imediato, mas o custo
pode ser irreversivel. Quanto antes
reconhecermos os sinais

e entendermos os gatilhos que

alimentam o vicio, maior a chance de

interromper esse ciclo.

Disciplina e apoio
para recuperar a
estabilidade financeira




R

COMO AJUDAR

m Converse sobre isso com a = Incentive a pessoa a participar
A LG U EM CO M V I C | O pessoa nesta situacdo de forma de grupos de apoio e a buscar
construtiva e com empatia, ajuda profissional quando necessario.
EM J O G O S D E AZ A R evitando julgamentos.
O PRIMEIRO PASSO E SE CERTIFIC:AR I?E QUE O,PROBLEMA ESTA @ = Procure ter o controle financeiro
INSTALADO; OFERECER AJUDA NAO E ALGO FACIL E A MAIORIA DAS u Procure sentir se a pessoa l e evite confiar a ela a gestéio
PESSOAS NAO SABE POR ONDE COMECAR. [@

realmente quer enfrentar o de dinheiro até que tenha [1

FACA ESTES QUESTIONANLENTOS PARA ENTENDER MELHOR problema ou tente conscientiza-la superado ovicio. ==
A GRAVIDADE DA SITUACAO: sem criticas, com fatos.

A PESSOA GASTA MUITO UTILIZA
PROMETE PARAR DINHEIRO SEM SER SUBTERFUGIOS m Estabeleca limites para ndo 7 3
DE JOGAR, MAS CAPAZ DE EXPLICAR OU MENTE PARA = Apresente algumas ideias para comprometer sua prépria saide |q ]

CONTINUA EM QUE ESTA ENCOBRIR OU NEGAR ajudé-la a encontrar tratamento e mental enquanto oferece suporte.

MESMO ASSIM? GASTANDO? O SEU JOGO? 0 recursos para se cuidar.

SE VOCE RESPONDEU SIM ESTAS PERGUNTAS, ENTAO PROCURE AJUDA, CD]

MAS LEMBRE-SE QUE VOCE NAO E A UNICA PESSOA NESTA SITUAGAO | 4 = Seja realista em relacéo ao tempo
E HA QUEM SABERA AJUDAR. para superar o problema, pois o jogo

compulsivo é um vicio.

Os desafios de quem
vive o problema
ou convive com ele
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