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JEDITORIAL

Em constante renovacao

Estamos sempre em busca de melhorar, aperfeicoar.

E renovacao é a palavra que marca esta edicao da Pé-de-Meia.

Em Fique por Dentro, vocé pode conferir esse processo na
Fundacao Itadsa Industrial. A entidade vem acelerando seu
processo de modernizagao desde o ano passado e agora
acaba de apresentar sua nova identidade visual e também
um novo site.

As duas novidades trazem mais energia a marca e

facilidades para os usuarios das plataformas da entidade.

A marca tem linhas mais simples e cores vibrantes, facilitando
a visualizagao. O site chega repleto de novas funcionalidades
e com uma navegacgao mais intuitiva. Além disso,
proporciona mais autonomia para quem busca

informagdes ou atendimento.

Em Viva Melhor, o tema € o envelhecimento saudavel.

Além de ter um estilo de vida sadio, fazer atividades

que contribuam para desenvolver a sensibilidade torna a
passagem do tempo mais prazerosa. As expressoes artisticas
contribuem para estimular a criatividade. Conversamos

com um musicoterapeuta, que destaca a importancia

RADAR

UM ANO APOS A ENTRADA EM
VIGOR DA LEI GERAL DE PROTECAO
DE DADOS PESSOAIS (LGPD), A
FUNDACAO ITAUSA INDUSTRIAL FAZ
UMA AVALIACAO POSITIVA DESSE
PERIODO E SEGUE APRIMORANDO
SEUS PROCESSOS PARA AMPLIAR A
PRIVACIDADE E PROTEGER OS DADOS
DOS PARTICIPANTES DOS

PLANOS ADMINISTRADOS.

A Lei n®13.709/18 passou a valer em
agosto de 2020 e exigiu uma mudanca na
forma como as empresas coletam e tratam
dados pessoais. Mesmo estando preparada
para a mudanca ja naquele momento, a
Fundacéo considera que o tema demanda
vigilancia e evolugdes constantes.

“As medidas implementadas tém

se mostrado efetivas e ndo tivemos
contratempos em relagdo a privacidade
de dados de participantes. Ainda assim,
seguimos analisando oportunidades de
melhorias em processos internos e

atentos a novas regulamentacées que vém
surgindo em decorréncia da lei para fazer

as adequacoes necessarias”, diz Leopoldo
Ragazzini Martarelli Pecoraro, Data Protection
Officer (DPO) da Fundacdo Itausa.

Ele avalia que a nova legislacao ampliou

a atencao das pessoas sobre a utilizagao

de seus dados pessoais, 0 que € um fator
positivo. Para contribuir com esse processo de
conscientizacao, a Fundacao tem divulgado
constantemente informacdes sobre a LGPD
em seus canais de comunicagao.

No site da entidade, é possivel acessar a
cartilha que explica didaticamente o que

mudou com a legislagao e traz orientacao
aos participantes. Também estao disponiveis
o Aviso de Privacidade, que deixa claro

ainda como os dados sao coletados e
utilizados pela Fundagdo Itausa, e a Politica
de Privacidade e Protecao de Dados Pessoais.
Duvidas e solicitacoes relacionadas a

LGPD podem ser encaminhadas por

e-mail ao DPO da Fundacao Itausa:
lgpd@funditausaind.com.br.

O consultor Milton Santos, que vem conduzindo o
processo, esta entrando em contato com os assistidos para
agendar as videoconferéncias e dar as orientagdes.

dessa atividade para o autoconhecimento e a gestao

Plano BD: novo processo de
recadastramento por videoconferéncia

neuroldgica, fisica e motora.

Por fim, no Radar, vocé pode conferir os aprimoramentos
Para duvidas, os canais de atendimento exclusivos

sobre o processo séo:

O Recadastramento e Prova de Vida Anual dos assistidos do Plano BD tem
novidades este ano. O processo, que ja foi iniciado e deve ser concluido até o final de
setembro, sera feito de forma totalmente digital e por videoconferéncia.

que a Fundacdo vem realizando para atender a Lei Geral de
Protecao de Dados Pessoais (LGPD). Também fica sabendo
sobre o processo de recadastramento dos assistidos do

Com a mudanga, os assistidos poderao realizar todas as etapas sem deslocamentos. O trabalho ‘ E-mail: milton.santos@oficinadebeneficios.com.br @
conta com suporte da Oficina de Beneficios, consultoria especializada em processos de
previdéncia privada e com ampla experiéncia no atendimento a participantes.

Plano BD, que este ano sera feito por videoconferéncia.

Boa leitura! ‘ Telefone: OTI-91335-9393
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ESPECIAL

A Fundacao ltausa Industrial

A Fundacao Itadsa Industrial vem passando
por muitas evolucées nos ultimos tempos.

O processo de modernizacao esta sendo
acelerado desde 2020, gerando mais facilidades
e proximidade com os participantes, assistidos
e colaboradores das patrocinadoras. Para
refletir esse novo momento, a Fundagéo agora
também esta de cara nova. No més de julho, foi
apresentada a nova identidade visual e langado
o novo site, com muitas funcionalidades. As
duas mudangas trazem energia e proporcionam
facilidades a todos os publicos da entidade.

Com a nova identidade visual, a marca ganhou
mais vitalidade e dinamismo. O design € uma
evolucao da logomarca que ja era utilizada
desde 2013 e que foi escolhida em um concurso
envolvendo participantes dos planos de
previdéncia. Agora, em substituicao ao estilo
sobrio, ganhou cores vibrantes e modernas,
linhas mais simples e uma tipologia com

tracos mais grossos. Todas essas carateristicas
contribuem para melhorar a visualizagdo e a
leitura em computadores e dispositivos moveis.

ESTA DE

Renovacao

da identidade
visual e
lancamento
do novo site
refletem nossa
jornada de
modernizacao

CARA
NOVA!

Os tons neutros,
utilizados até entao,
foram substituidos por

FUNDAC 40O cores vibrantes.
ITAUSA ' | A tipologia também
INDUSTRIAL ganha forga,

proporcionando mais
clareza para a leitura.

Fundacao
[tausa
Industrial

Cleide Escribano,
responsavel pela area de
Comunicacao da entidade



Com uma navegacao mais simples

e direta, o novo site vem facilitar a vida dos
usuarios e dar a eles mais autonomia.

Além de apresentar em destaque as
informagoes mais buscadas — por

exemplo, o desempenho dos planos

e os Ultimos comunicados —, agrega novas
funcionalidades, como a possibilidade

de criar filtros de acordo com o perfil do
usuario para que ele acesse o dado

de forma rapida.

Na area de atendimento,

é possivel encontrar

respostas para as principais davidas
sobre os planos e servicos da
Fundacao e também agendar um
horario para conversar com a equipe.

Um ponto importante é que o

site nao fala apenas com quem ja

é participante ou assistido, mas
também com pessoas que ainda nao
possuem planos da Fundacao. Isso
torna mais simples aos potenciais
participantes buscarem informacoes
sobre as regras dos planos e

como funciona a adesao

Cleide ressalta que a entidade ja
vem trabalhando ha alguns anos
na melhoria da comunicacao

para assegurar a transparéncia da
informacao. Ela destaca ainda que
novos avangos serao incorporados
gradativamente a plataforma.

EM EVOLUCAO

com toda a equipe em
home office, foi mantido
o atendimento remoto
por telefone e

e-mail e adotadas
reunioes online

A pandemia do coronavirus
acelerou o processo de
transformacao digital que ja
estava em curso na Fundacao
Itadsa Industrial. Confira as
principais mudancas

desde entao.

mar. 2020

jul. 2020

mudanca de perfil

e inclusao de
beneficiarios do Plano
PAI passaram a ser
digitais

lancamento do
aplicativo da

fev. 2021

adesao ao Plano
PAl totalmente

Fundacao para v digital
dispositivos moveis

APLICATIVO

novo site e
4 modernizagdo da
identidade visual

ACESSIBILIDADE

Além dos avancos
tecnoladgicos, a plataforma
também é mais inclusiva.
Uma novidade é a traducao
do conteudo para libras, a
linguagem de sinais usada por
pessoas surdas. O site atende
ainda todas as exigéncias
estabelecidas pela Previc
(Superintendéncia Nacional
de Previdéncia Complementar)
e as leis e normas aplicaveis
ao segmento.

traz servicos para mobile

O lancamento do aplicativo da Fundacao Itausa
Industrial para dispositivos méveis trouxe muitas
facilidades aos participantes e assistidos. Afinal,
cada vez mais o acesso a internet é feito por

smartphones e tablets.

O app esta disponivel na Play Store

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

(Android) e App Store (iOS) e retine

informacoes e servicos Uteis aos participantes.

E possivel, por exemplo, acompanhar a

rentabilidade e realizar a mudanca do perfil.

Lancado ha pouco mais de seis meses,
0 app ja esta em uso em cerca de
900 dispositivos.

AINDA NAO ESTA
UTILIZANDO O APP?

Nao perca tempo: baixe agora
mesmo usando o QR Code ao lado
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VIVA MELHOR

ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL.: :

novas formas de se relacionar °
com O COrpo e a mente o

Sentir a passagem do tempo em nosso corpo € inevitavel. Mas é possivel minimizar Explorar novas form as

o impacto do envelhecimento quando se mantem a mente saudavel e se prioriza o de se relacionar com

a idade pode ser

controle sobre o nosso estilo de vida ao longo do tempo.

Dormir bem, manter uma boa dieta, fazer exercicios fisicos regulares e proteger a pele

da radiacao solar estao na lista de providéncias que todos ja decoramos quando se fala benéfico no pProcesso
em envelhecer bem. Mas como cuidar da saide mental enquanto a vida avanca? de envelhecimento
Entre as sugestoes estao as atividades relacionadas a expressao artistica, presente na QU e tal pensar entio

humanidade desde sempre. Afinal, a sensibilidade humana é essencial para fomentar . .
criatividade e sonhos, além de se descobrir novas contagens de tempo e futuro. Pode-se em musicote rapia,
dizer, que a arte permite mais compreensao da realidade vivida, ajudando a transforma-la dang d, pl ntura

e fazendo com que sejamos mais humanos e empaticos com a gente mesmo. ou yoga?

PRATlCAS Em 2018, o Ministério da Satide reconheceu a importancia e a necessidade dos tratamentos
RECONHECIDAS alternativos para o idoso e passou a sugerir uma variedade deles, como a arteterapia, além de
outras Praticas Integrativas e Complementares em Saudde (PICS), como danca, meditagéo, yoga e
terapia comunitaria integrativa. Para o Ministério, estas atividades “oferecem diferentes recursos terapéuticos da medicina
tradicional e complementar/alternativa, ajudam no bem-estar fisico, emocional e social das pessoas idosas, pois estimulam
o0 autoconhecimento, a autonomia e a relacao saudavel com a sua fase de vida.” [Leia mais aqui]."@



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idosa.pdf

Musicoterapia para o autodesenvolvimento

E dificil encontrar alguém que

nao goste de musica. Mas além de
entreter e trazer boas sensacoes, ela
também pode ser uma importante
terapia. E o que explica Igor

Ortega Rodrigues, pés-graduado
em educacio musical pelaUnB
e em rock pela FASM, mestre e

doutor em satde da crianca e do
adolescente pela UFRGS e professor

de musicoterapia na UFMG.

Ele afirma que qualquer pessoa . .
e qmaterp A musicoterapia é um forte

instrumento de autoconhecimento,
empoderamento e crescimento
terapéutico. Ela pode contribuir
tanto com a aprendizagem cognitiva
para 0s mais jovens, como na gestao
neurologica, fisica e motora de uma
casos de pacientes diagnosticados pessoa mais velha, de acordo com sua
formalmente com algo atipico.  nocessidade de autodesenvolvimento
ou busca de novas competéncias.

pode fazer musicoterapia - nao

é necessario ser encaminhado
como CID (Classificacao Estatistica
Internacional de Doencas), uma
padronizacao utilizada por médicos
e outros profissionais de satide em
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MUSICA COMO MEIO DE
RETOMAR CAPACIDADES

Quando uma pessoa comeca a fazer
musicoterapia, o primeiro passo é
descobrir quais sdo seus estimulos
sonoros. “Primeiro nos descobrimos
quais sdo as musicas, sons e timbres
que o paciente tem conhecimento, boa
relacao e gosta. Depois comecamos

o atendimento com instrumentos
pensados de acordo com o que esta
sendo criado junto ao paciente.

E em um outro momento, podemos
descobrir sons e novos instrumentos,
de acordo com a musicalidade e o
repertorio de interesse da pessoa”,
complementa.

No cognitivo, Igor explica que a
musica acessa sensacdes € memorias
importantes, que de outras formas
nao seriam acessadas. Também
pode ajudar a retomar algumas
capacidades como a verbalizagao

e a coordenagao motora.

“Trabalhamos muito com pessoas
idosas que tém entre 70, 80 e 90 anos
e estao em busca de qualidade de vida.
Mas também trabalhamos em casos de
permanéncia de memaria como para
quem tem Alzheimer, mais controle
da coordenacao motora em pacientes
com Mal de Parkinson ou mesmo
retardar a deméncia em casos de
doencas que estejam em estagios bem
avancados”, conclui.

ATIVIDADES PARA CONTRIBUIR COM UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

DIRETORIA EXECUTIVA
Diretor-Presidente

e Diretor-Geral
Henrique Haddad @

PINTURA

A pintura também pode ser muito

benéfica para envelhecer com

satide. Existem indmeras vantagens

nesse tipo de atividade, dentre
DANCA elas a melhora da criatividade,

Além do trabalho motor,dos  a reabilitacio de movimentos,
ritmos variados e da montagem  desenvolvimento de novas
coreografica, as aulas de danca  habilidades, melhora na

YOGA

Além de ser um excelente exercicio para
nossa saide mental, a Yoga traz beneficios
a nossa saude fisica também. A pratica é
capaz de fortalecer musculos e ossos e é
por esta razdo que pode ser indicada para
aqueles que possuem problemas na coluna
desde que o tratamento seja acompanhado
por profissionais. Além disso, a Yoga auxilia
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Raul Penteado
sintomas da depressao.

no aumento do fluxo sanguineo, podendo
inclusive ajudar a reduzir a pressao
arterial e melhorar o

funcionamento pulmonar.

Contato
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